
 

 

Tips voor het gebruik van Tarot & Orakeldeck De Nieuwe Aarde-frequenties 

Eén of twee kaarten trekken - op de achterkant staat de betekenis 

Maak twee stapels 

1 stapel: kaarten met tekst (4D kaarten).  
Deze kaarten staan symbool voor boodschappen uit het universum. 
1 stapel: de overige kaarten (3D + 5D kaarten). 
De frequentie kaarten laten je ervaren hoe je in vel zit binnen het werkingsgebied.  
Waar hang je uit, wat is er belangrijk in het Nu en waar mag je je op richten.  
De 3D en 5D kaarten fungeren als spiegel en maakt het onderbewustzijn, bewust.  

Beslis van te voren of je een boodschap ontvangen uit het universum of dat wil je weten waar 
je staat en wat aandacht nodig heeft. Neem een hulpvraag in gedachten en maak je hoofd 
helemaal leeg. Kies met die intentie een stapel en schud. Adem diep in en uit. Trek een kaart.  

Kijk naar de kaart, voel en neem waar. Laat de energie rustig op je inwerken. Wat doet het 
met je? Waar raakt het je. In je hoofd, hart, maag, buik, lijf, leden? Voel wat de aƟeelding of 
het woord doet met je zintuigen. Hoe komt het binnen? Eerst zelf beschrijven en 
benoemen. Lees daarna de betekenis uit het boek of op de achterkant van deze kaart.   
Wat krijg je voor inzicht mee? Met welk thema mag je aan de slag? Snap je de spiegel? 

Heb je gekozen voor een kaart uit de 3D (foto) en 5D (multidimensionale aƟeelding) 
stapel, dan kun je er nog een boodschap vanuit het universum (4D) bij trekken. 
Andersom kan ook. Zo krijg je een setje. Je kunt het ook bij één enkele kaart houden. 

Verschil tussen een 3D (foto) of een 5D (multidimensionaal) kaart 

Wanneer je de kaarten door elkaar heen gebruikt dan zegt het feit of je een 3D kaart (foto), 
een 4D kaart (tekst) of een 5D kaart (multidimensionale aƟeelding) hebt getrokken iets 
over je staat van Zijn. De kaart heeft betrekking op jouw inzichtelijkheden en persoonlijke 
ontwikkeling binnen dat levensgebied en de frequentie geeft inzicht in de door jouw 
gestelde (levens)vraag. Ben je zonder oordeel (5D), ben je op weg (4D) of speelt er iets (3D).  

Het trekken of kiezen van een foto (3D) laat zien dat we aan de start staan van onze 
begripsvorming ten aanzien van de vraag die we op dat moment stellen. Stellen we een 
andere, nieuwe vraag of hebben we een volgende intentie waarmee we een kaart uitzoeken 
over een onderwerp waar je – bijvoorbeeld – al meer bekend mee bent, of al beter hebt 
geïntegreerd in je leven en in je Zijn, dan is de kans groter dat je een 5D kaart trekt.  
We expanderen bij ieder vraagstuk onze heldere vermogens en bewustzijnsniveau.  
Ga er daarom vanuit dat door de sluier van de werkelijkheid kunnen kijken of zonder 
oordeel kunnen zijn, niet meteen voor iedere levensvraag die je stelt vanzelfsprekend is.  
De 4D kaarten geven aan wat nodig is om te evolueren van dimensie 3 naar 5.  

Zoek de bijpassende steen en/of de auraspray erbij. Hou de steen vast, samen met de 
kaart(en). Pak de spray of remedie erbij. Wat gebeurt er ? Word je beleving anders? 



 

DNA-frequentie kaart Bijbehorende thema’s  
Loslaten – Release (letting go) Vrijheid, Ademen, Licht, Zuivering, 

Afwachten, Spelen, Acceptatie 

Geboorte – Birth Start, Geduld, Transformatie, Schakelen, 

Stromen, Creatie, Ontspannen, Drijfveren 

Authenticiteit – Authenticity Moed, Aurabeschermer, 

Onderscheidingsvermogen, Tevredenheid 

Mannelijke Energie – Masculine Energy Patronen, Compassie, Doorbraak, 

Omarmen, Rechtop, Kanaliseren 

Vrouwelijke Energie – Feminine Energy Creativiteit, Zachtheid, Synergie, 

Manifesteren, Kind (zijn), Intuïtie  

Het Collectief – the Collective Samenwerken, Eigen autoriteit claimen, 

Functioneren in groepen, Bij jezelf blijven 

Inzicht – Insight Keuzes maken, Onderbewust wordt 

bewust, In het moment, Kruispunt 

Bezinning – Reflection Kracht, Bescherming, Pauze, Naar binnen 

durven gaan, Onder ogen komen, Focus 

Dynamiek van Moeder Aarde –  

Dynamics of Mother Earth 

Natuur, Harmonie, Veiligheid, 

Thuiskomen, Aarding, Verbinding 

Communicatie – Contact – 

C0mmunication 

Hoger Zelf, Zintuigen verscherpen, 

Vertrouwen, Duidelijk, Sta op en spreek uit 

Het Al-omvattende –  

The All-encompassing 

Voorbij woorden, Universum, Luisteren, 

Eenheid, Integratie, Onderdeel zijn 

Zijn – Beingness Echt, Controle, Wezenlijk, Bij jezelf blijven, 

Warmte, Nu, Laten, Verbonden 

Overgave – Surrender Vertrouwen, Duwtje in de rug, Ervoor 

gaan, Instappen, Totaliteit, Samenkomen. 

4D kaart Bijbehorende thema’s  
Ascenderen Overstijgen, Integreren, In Samenspel 

Bewustwording Expanderen, Groeien, Ontdekkingsreis 

Coherentie Doen wat je jezelf voorneemt, Balans,  

Je handelen is in overeenstemming 

Collectief Bewustzijn Karma, Oorzaak, Gevolg, Incarnatie, 

Communicatie, Contact maken 

Hoger Bewustzijn Evolueren, (Be)geleiding, Transformatie 

Intentie Voornemens, Gedachtenstromen, Zuivere 

besluitvorming, Ruis op de lijn 

Intuïtie  Onderbuikgevoel, Aanvoelen, Angst, 

Waarnemen, Luisteren, Van binnenuit 

Manifesteren Gedachtenkracht, Creëren, Manifesteren 

Sluiers Expandeer je waarnemend vermogen 

Synchroniciteit Signalen, Toeval, Alles komt bij elkaar 

Synergie Samen bereik je meer, Duidelijk doel voor 

ogen hebben, Stappen zetten, Eenheid 

Transformeren Fase, Van A naar B, Processen, JA zeggen 

Verbinding Keuzes maken, Sta je overal achter?  
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