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Hoe werken de energiesprays van Krachtplaatsen-NL? 

Voor het Krachtplaatsen Nederland initiatief en collectief, is de energie van verschillende 
krachtplaatsen opgehaald in water. Het water is aangevuld met edelsteenessences en biologische 
etherische oliën. Soms in samenwerking met een edelsteenwinkel uit de betreffende provincie. 

Op die manier ontstaat er een spray (per provincie 1 krachtplaats) waarin de energie van de plek, de 
aarde, de edelstenen en de planten samenkomen. De edelsteen-frequenties en biologische, 
etherische oliën helpen om de frequentie van de krachtplaats beter te laten landen en makkelijker 
op te nemen in ons systeem. Iedere krachtplaats heeft een eigen thema. Daardoor heeft ook iedere 
spray een eigen werking. De ene plek helpt bijvoorbeeld meer bij rust, gronding of bescherming, 
terwijl een andere plek juist beweging, helderheid, expressie of een nieuw begin ondersteunt. 

De sprays werken via onze aura en de vier lichamen waarmee we als mens hier op aarde rondlopen: 
het fysieke, emotionele, mentale en spirituele lichaam. Als daar spanning, ruis, pijn of disbalans zit, 
kan een spray helpen om de samenhang tussen deze lagen te herstellen.  
Je werkt met een spray van buiten naar binnen. Via de aura wordt het systeem aangeraakt, waarna 
het lichaam en de energievelden kunnen reageren. Dat kan prettig voelen, maar soms ook even 
confronterend zijn. Als een thema precies raakt waar iemand in vastloopt, kan er eerst iets 
loskomen voordat er rust ontstaat. Dat hoort bij het proces.  

De spray helpt om energie die vastzit weer in beweging te brengen.  Gedrag, emoties of patronen 
die niet meer stromen, kunnen daardoor zachter worden, loskomen of beter begrepen worden.  
Wanneer er juist te weinig kracht, moed, zichtbaarheid of beweging aanwezig is, kan de spray een 
vriendelijk duwtje in de rug geven.   
Zo ondersteunt de energie niet alleen bij heling, maar ook bij groei. Je wordt geholpen om dichter 
bij jezelf te blijven, stappen te zetten die bij je passen en beter te voelen wat wel of niet klopt. 

Bij iedere spray hoort een aformatie of mantra. Door die dagelijks een aantal keren hardop of in 
stilte uit te spreken terwijl je de spray gebruikt, geef je richting aan het helingsproces.  
Water draagt informatie. Ons lichaam bestaat voor een groot deel uit water. Door intentie, 
ademhaling, geur en energie samen te brengen, ontstaat er een bewuste verbinding tussen jou en 
de krachtplaats en herprogrammeer je je eigen water en cellen. Energie wordt niet gehinderd door 
afstand of materie. Wanneer je met aandacht werkt, kan de frequentie van de plek doorwerken in 
jouw systeem. De spray helpt om dat proces te ondersteunen, te bekrachtigen en te versnellen. 

Op die manier worden we allemaal een schakel in een groter netwerk van licht, aarde en bewustzijn. 

De Krachtplaatsen NL sprays worden over het algemeen fysieker en directer ervaren dan de 
producten van De Nieuwe Aarde-frequenties. Dat komt omdat de opgenomen frequenties 
rechtstreeks vanuit de aarde en haar krachtplekken komen. Maar onderschat ze niet: met de 
toegevoegde frequenties van de planetenparade van februari 2025 zijn ze evengoed krachtig en 
transformerend te noemen. De DNA-frequenties hebben zich meer vanuit het universum 
gepresenteerd en werken dieper en breder door in ons bewustwordingsproces, waardoor het 
bewustzijnsniveau verandert en transformatieprocessen worden gekanaliseerd en ondersteund. 

Het is handig om dat verschil mee te nemen wanneer je voor jezelf of voor een cliënt een passende 
spray, remedie of frequentie kiest.   
In balans: in je kracht. 



   

Hoe zet je de Krachtplaatsen NL sprays in? 

Je kunt een spray op verschillende manieren kiezen.  
Het hoeft niet ingewikkeld te zijn. Vaak weet je systeem sneller wat nodig is dan je hoofd. 

Begin met een vraag of intentie zoals: 

➢ Waarin zoek je balans? 

➢ Waar wil je in groeien? 

➢ Wat wil je inzichtelijk maken? 

➢ Is er een terugkerend probleem of patroon? 

➢ Waar loopt je energie leeg? 

➢ Wat wil meer ruimte krijgen in je leven? 

Sluit daarna je ogen, adem rustig in en kies een mantra- of afÏrmatiekaart.  

foto van de krachtplaats staat op de voorkant van de kaart dus energie deze werkt mooi door 

 Houd de kaart ongezien tegen je lichaam; 
 Voel wat er gebeurt; 
 Word je rustig; 
 Gaat je ademhaling dieper; 
 Voel je weerstand, warmte, druk, emotie of herkenning?  

Dat zijn allemaal signalen. Niet alles hoeft meteen begrepen te worden.  
Je lichaam reageert vaak eerder dan je hoofd. Intuïtief weet je meestal wat je nodig hebt. 

Je kunt ook rechtstreeks een product kiezen. 

Sluit je ogen, adem rustig in en hang met je handen boven de sprays. Laat je handen kiezen.  
Kijk nog niet naar het etiket, maar pak de spray vast en voel. Wat gebeurt er in je lichaam? 

 Waar gaat je aandacht naartoe? Word je ergens naartoe getrokken, of merk je juist afweer? 

Ook afweer kan informatie zijn. Een spray hoeft niet altijd meteen “fijn” te voelen om passend te 
zijn. Als een thema raakt waar iets vastzit, kan dat eerst wat ongemak geven.  
Andersom kan een spray juist direct rust, ruimte of herkenning brengen. 

Andere manieren om een passende spray te kiezen: 

Je kunt kiezen op edelsteenwerking, chakrawerking, kruiden- of etherische oliewerking.  
Je kunt kiezen op het oog, met een biotensor, pendel of door te meten. Je kunt natuurlijk ook 
gewoon de informatie lezen en voelen welke krachtplaats of welk thema aansluit. 

Voor therapeuten, winkels of verkooppunten is het belangrijk om niet te veel vanuit jezelf te kiezen, 
maar vanuit de klant of cliënt. Wat jij mooi vindt of prettig ervaart, hoeft niet te zijn wat de ander 
nodig heeft. Luister naar de vraag, kijk naar het thema en laat je intuïtie het werk doen.  

  



   
 

De balansthema’s werken twee kanten op. Stel daarom ook tegengestelde vragen. 

Bijvoorbeeld niet alleen: 
“Wil je meer zichtbaar worden?” 

Maar ook: 
“Ben je misschien te veel zichtbaar, te veel beschikbaar of te veel aan het geven?” 

Niet alleen: 
“Heb je meer gronding nodig?” 

Maar ook: 
“Zit je misschien juist vast, zwaar of te diep in de materie?” 

Niet alleen: 
“Wil je meer rust?” 

Maar ook: 
“Is er juist te weinig beweging, vuur of daadkracht?” 

Zo kom je dichter bij de spray die werkelijk past. 

De Krachtplaatsen NL sprays kunnen goed aansluiten bij mensen met interesse in krachtplaatsen, 
leylijnen, de 13 chakra’s van Atlantis en het ontwaken daarvan, aura- en chakrahealing, Reiki, 
meditatie, aformaties en mantra’s, etherische oliën, aromatherapie, bomen, bloemen, planten, 
kruiden en edelstenen. 

Ze zijn ook fijn voor mensen die liever geen edelsteen dragen, geen sieraden gebruiken of voor wie 
een steen te kostbaar is. Via de spray komt de werking van plek, plant, steen en intentie toch op een 
toegankelijke manier binnen. 

Gebruik de spray met aandacht. 

Spray om je heen, boven je hoofd (ogen en mond gesloten houden), rondom je lichaam of in een 
ruimte. Adem rustig in. Spreek eventueel de aformatie of mantra uit. Voel wat verandert. 

Daar begint het. 

Je kiest niet alleen een geur of product. Je maakt contact met een krachtplaats, met een thema en 
met een deel van jezelf dat gezien, geheeld of bekrachtigd wil worden. 

  



   
 

Kernwoorden, werking, ingredienten en betekenissen  
Ingrediënten en houdbaarheid van alle Krachtplaatsen NL sprays 

water, alcohol (3% Vol), biologische etherische olie, natuurlijke emulgator (Polysorbaat 80 Tween), 
Leucidal (natuurlijk conserveermiddel op basis van Melkzuur-ferment, Lactobacillen, Kokos 
Extractwater), Lycolecithine. De laatste twee ingrediënten zorgt voor het melkige,  troebele en 
amberkleurige uiterlijk van de spray.  

Binnenkort stappen we over op een ander conserveermiddel namelijk Cosguard/Geocard. Deze 
vervangt de Leucidal. Incidenteel wordt er melkzuur aan toegevoegd. Beide ingredienten staan 
dichtbij de natuur staan en worden veelvuldig gebruikt in cosmetische toepassingen.  

Verder is toegevoegd (indien van toepassing): Edelsteenessence- en frequentie, krachtplaatsen 
frequentie-energie en de Planetenparade frequentie-energie van februari 2025 

HOUDBAARHEID EN BEWAARADVIES 
Houdbaarheid: Na het eerste gebruik is de spray ongeveer 1 jaar houdbaar.  
Is de spray ongebruikt of niet geopend, dan is de spray langer houdbaar; ongeveer 2 jaar.  
Bewaaradvies: tussen de 3 Cо  en max 25 Cо 

Goed schudden voor gebruik  
Spray een keer of drie tot vijf in de aura of richting een andere plek/chakra die aandacht behoeft of 
waar pijn wordt ervaren. Of spray boven het hoofd zodat het als een energetische douche kan 
neerdalen. Sprayen om een ruimte te voorzien van de energie frequenties kan ook. Voordat een yoga 
klas begint bijvoorbeeld, of in een praktijk en winkelruimte. Woonkamers, slaapkamers. Na of voor 
visites en bezoek. Het is maar wat je wilt. Houd mond en ogen gesloten tijdens het sprayen. 

Voorbeeld om met de chakra’s te werken en een spray te testen 
Zijn er problemen of bewuste werkgebieden t.a.v. bepaalde chakra’s en kan de klant of gebruiker dat 
benoemen, of kan je het als verkoper/behandelaar waarnemen, dan kun je een spray testen om te 
ervaren of het verlichting geeft.  Eerst alleen vasthouden voordat je sprayt is aan te bevelen of de 
kaart met de krachtplaats erop vasthouden (liefste ongezien) en vragen: wat er gebeurt er.  
Bij vasthouden gebeurt er vaak al genoeg.  Spray pas als je zeker weet dat iemand klaar is om te 
ervaren, vooral als iemand meer dan 1 spray wil testen. In geval van het testen van meerdere plekken 
en sprays, niet te snel, te veel door elkaar gebruiken. Maximaal drie spray soorten per keer testen, 
elk met tussenpozen van 10 minuten. Neem de tijd om te voelen en ervaren. Het mag rustig 
inwerken, inzakken en doorwerken. 

Andere manier: valt iemand een beetje naar voren of juist naar achteren bij het vasthouden.  
Of blijft men in het midden wiegen. Allemaal aanwijzingen of de spray iemand in of uit balans brengt. 

De planetenparade energie werkt mee in het geheel en zorgt voor een gelaagde ervaring en 
activatie/heling van de chakra’s, net als de edelsteen en de oliën. Het ontvouwt zich net als de geur. 
Deel voor deel, stuk voor stuk.  

 

 



   
 

Mantra en AfÏrmatie kaarten 
Ter ondersteuning kan er een mantra/aformatie ingezet worden. Deze wordt met de spray verkocht 
en aangeleverd op een kaart. Zeg de mantra een keer of drie tot zes per dag hardop, totdat je het 
gaat ‘ademen’. Of bouw het rustig op en begin met een paar keer per dag. Het water in onze cellen 
past zich aan, aan de energie die wordt uitgesproken. Woorden hebben een eigen frequentie 
vanwege hun klank, en de bijbehorende toon beïnvloedt het water in ons lichaam. Door woorden 
vaak op te zeggen (breng intonaties aan voor jezelf), gaat onze eigen energie beter (door)stromen. 
Wanneer je sprayt dompel je jezelf onder in de frequentie van de plek, welke i.c.m. de werking van 
de edelsteen en de oliën, zich een weg baant door de energie van ons systeem.  
Bij herhaling neem je de frequentie vanzelf over en past het water in je cellen en lichaam zich aan. 
Hierdoor transformeer je en vind je balans binnen de thema’s die worden aangeraakt. Bovendien 
maak je contact en verbinding met de krachtplek zelf en word je een baken van licht. Zo helen we 
de aarde op afstand. 

Bovenop de krachtplaatsen energie is de essentie van de planetenparade 
van februari 2025 toegevoegd, omdat de rest van onze chakra’s aan het 
ontwaken zijn. Ook wel de sluimerende chakra’s van Atlantis genoemd. 

Een overzicht van de planetenparade van 28/2/25 en de werkingsgebieden 

Mars: chakra 3–Wortel–Rood-hier en nu, aarding, motivatie 

Jupiter: chakra 9–Hypofyse–3e oog–Paars-wijsheid, expansie, visie 

Uranus: chakra 6–Milt–Groen–pro-creatie,vrijheid,(r)evolutie,innovatie 

Venus: chakra 4 – Navel – Sacraal – Oranje – creativiteit, sexualiteit, manifestatie, waarde 

Neptunus: chakra 10-Kruin-Epifyse-Wit-spiritualiteit, eenheid, idealen, dromen & illusies 

Mercurius: chakra 8-Keel-Blauw-communicatie, expressie, interactie d.m.v. spraak en klank 

Saturnus: chakra 2-Aarde Ster-Bordeauxrood-fundatie, besef van eenheid, gronding, 
aarde-verbinding   

Vanille hoort binnen deze energiespray-serie bij de energie van de Planetenparade.  
VANILLE IS IN ALLE SPRAYS VERWERKT 

Dit hebben we bewust gedaan omdat de toegevoegde planetenfrequentie energie behoorlijk wat 
teweeg brengt. Het ontwaken van het miltchakra gaat over het herinneren van onze zielsmissie. 
Vanille verzacht en versterkt het gevoel van thuiskomen en veiligheid. Het ontdekken en vinden van 
je missie is prachtig, maar het ernaar handelen kan ook voelen als een lastig onderdeel van het 
bewustwordingsproces. Door het schema wat hoort bij de uitleg van de 13 chakra’s te gebruiken als 
leidraad, wordt het misschien makkelijker om de juiste spray erbij te zoeken. Je kunt zoeken op 
betekenissen van de chakra-werkingen, de planeten etc. De nummering is niet ofocieel, maar 
bedacht om de duiding te versimpelen.  
Schema planetenparade met betekenissen en werking, het 13 chakra overzicht en meer 
uitgebreide info wordt beschikbaar gesteld bij wederverkoop en er is een boek in de maak! 

 

 

 



   

Over de dertien energiesprays van Krachtplaatsen NL 
De krachtplaatsen begeleiden je van aanpassing naar authenticiteit, van afscheiding naar 
verbondenheid en van zoeken naar belichamen. Ze helpen je jouw eigen kern, ritme en richting te 
hervinden, zodat je stevig geworteld én open verbonden kunt leven en vanuit jouw eigen plaats kunt 
ontvangen van en teruggeven aan de aarde. 

jezelf zijn én verbonden blijven; 

zacht zijn én krachtig staan; 

loslaten én geworteld blijven; 

naar binnen keren én zichtbaar worden; 

hemel ervaren én volledig op aarde leven. 

Deze reeks van dertien is als een Nederlandse weg van belichaamde eenheid.  
Geen eenheid waarin verschillen verdwijnen, maar eenheid waarin iedere mens, iedere plek en 
iedere energie haar eigen vorm mag behouden. 

Het gaat dus niet alleen over persoonlijke heling. Er zit ook een collectieve beweging in: eerst je 
eigen energie terughalen, oude aanpassing en afscheiding doorzien, je oorspronkelijke plek 
innemen en vervolgens vanuit heelheid iets teruggeven aan de aarde en het grotere veld. 

In de eerste opgehaalde krachtplaatsen ligt veel nadruk op gronding, eigenwaarde en innerlijk 
gezag. Uden (Noord-Brabant) nodigt uit om uit het kuddegedrag te stappen en voor jezelf te gaan 
staan. Ermelo (Gelderland) brengt zuivering, helderheid en scheppingskracht. Schipluiden (Zuid-
Holland) opent het hart, maar vraagt tegelijkertijd verantwoordelijkheid te nemen voor je eigen 
patronen. Colijnsplaat en Domburg (Zeeland) laat zien dat je op reis kunt gaan zonder jezelf 
onderweg kwijt te raken. 

Daarna verdiept het thema zich. Schagen (Noord-Holland) brengt zachte kracht, intuïtie en de 
balans tussen het mannelijke en vrouwelijke. Almere (Flevoland) laat ervaren dat eenheid niet 
hetzelfde is als jezelf oplossen in het geheel. Texel (Waddeneilanden) brengt je terug naar je eigen 
natuurlijke ritme en grenzen. Luttenberg (Overijssel) leert dat je kunt veranderen en loslaten 
zonder je kern te verliezen. 

Bij Utrecht, Darp (Drenthe), Friens (Friesland) en Brunssum (Limburg) wordt de beweging nog 
ruimer. Daar gaat het steeds meer over richting, oorsprong, authenticiteit en belichaming.  
Niet alleen voelen wie je bent, maar het ook werkelijk leven. Niet alleen contact maken met hoge of 
kosmische lagen, maar die energie volledig in je lichaam, je keuzes en het dagelijkse bestaan 
brengen.  

Bourtange (Groningen) voegt daar de beschermde kern aan toe:  
verbonden zijn met de buitenwereld, terwijl je jouw eigen middelpunt bewaakt. 

Je herinneren wie je werkelijk bent,  
thuiskomen in je eigen kern en essentie en van daaruit jouw unieke plaats binnen het grotere 
geheel innemen. Happy Transformations! 

Hanneke Hoppenbrouwer 

Augustus 2026  



   
 

Monumentale Eik – Noord-Brabant – Uden – Mozaïekchalcedoon – opgehaald: 20 februari ’25 

Ontspannen in je lichaam en opnieuw voelen hoeveel kracht er in jou aanwezig is. Steviger gronden, 
vertrouwen op je eigen waarneming en de moed vinden om uit te spreken wat werkelijk bij je leeft. Voor 
jezelf leren staan, ook wanneer anderen een andere richting kiezen of wanneer je omgeving verwacht 
dat je je aanpast. Kuddegedrag en aangeleerde loyaliteiten onder de loep nemen en herkennen waar je 
jezelf kleiner houdt om erbij te blijven horen. Jezelf in uiteenlopende omstandigheden durven zijn en 
situaties, groepen of patronen achterlaten die niet langer bij je passen. Vanuit innerlijke stevigheid 
kiezen voor wat jou ondersteunt en met meer lef je eigen plaats innemen. 

De Toverberg – Gelderland – Ermelo – Lapis Lazuli – opgehaald: 7 maart ’25 

Zuiveren wat niet langer klopt en steeds helderder leren voelen welke handelingen werkelijk vanuit 
jezelf voortkomen. In het hier en nu blijven, zodat je niet verdwaalt in gedachten, herhalende patronen 
of mogelijkheden die nergens toe leiden. Je manifestatie- en creatiekracht opnieuw aanspreken en 
ruimte maken voor een nieuw begin. Ondersteuning vinden wanneer je overprikkeld, somber of 
moedeloos bent en het gevoel hebt steeds in dezelfde kringetjes rond te draaien. Herkennen waar je 
jezelf verstopt, uitstelt of onzichtbaar maakt en de moed vinden om weer tevoorschijn te komen. Vanuit 
helderheid en innerlijke waarheid creëren wat daadwerkelijk bij jou en jouw levensweg hoort. 

Nehalenniatempel Colijnsplaat+Strand Domburg Zeeland: Aquamarijn-opgehaald: 20 maart ‘25 

Op reis durven gaan, zowel door de buitenwereld als door de diepere lagen van jezelf.  
Vertrouwen vinden wanneer je onderweg bent, een nieuwe fase ingaat of nog niet precies weet waar je 
reis je zal brengen. Bescherming, richting en houvast ervaren bij reisziekte, heimwee of onzekerheid en 
je herinneren dat je jouw innerlijke thuis altijd met je meedraagt. Als een talisman ondersteunen bij het 
volgen van je eigen weg en het herkennen van signalen die je verder helpen. Voorspoed toelaten zonder 
jezelf of je oorspronkelijke bedoeling onderweg kwijt te raken. Trouw blijven aan wie je bent en stap voor 
stap bewegen naar je missie, gedragen door vertrouwen in je pad. 

Op Hodenpijl – Zuid-Holland – Schipluiden – Dioptaas en Versteend hout opgehaald: 21 april ’25 

Verzachten wat zich rondom het hart heeft vastgezet en de hartsenergie opnieuw laten openen en 
stromen. Thuiskomen in jezelf, terwijl je tegelijkertijd stevig verbonden blijft met de aarde en je eigen 
lichaam. Oude pijn, karma en traumatische ervaringen erkennen en helen, zonder erin gevangen te 
blijven. Patronen doorbreken waarin je jezelf als slachtoffer ervaart, jezelf opoffert of de 
verantwoordelijkheid voor je eigen welzijn uit handen geeft. Zien hoe actie en reactie elkaar 
beïnvloeden en bewuster omgaan met de keuzes die je maakt. Vanuit zachtheid verantwoordelijkheid 
nemen voor je eigen leven en ruimte geven aan herstel, verbinding en een vrijere beweging vanuit het 
hart. 

Hoge Berg – Texel – Schelpjaspis – opgehaald: 10 juni ‘25 

Thuiskomen bij jezelf en je opnieuw verbinden met het natuurlijke ritme van de aarde, de zee en de 
seizoenen. Je eigen grenzen, behoeften en cycli leren herkennen, zodat je kunt meebewegen zonder 
jezelf te verliezen. Vertrouwen op wat diep vanbinnen leeft en je laten leiden door wat zich op het juiste 
moment aandient. Je ware natuur niet alleen herkennen, maar haar ook werkelijk durven belichamen. 
Verbonden blijven met anderen en met het grotere geheel, terwijl je stevig verankerd blijft in je eigen 
kern. Loslaten wat geforceerd of aangeleerd is en steeds vrijer leven vanuit het ritme dat werkelijk bij 
jou hoort. 
 



   
Maria van Keins Waterput – N-Holland – Schagen – Roze maansteen – opgehaald: 12 juni ’25  
De zachte kracht in jezelf herkennen en je eigen waarde niet langer laten afhangen van waardering van 
buitenaf. De vrouwelijke energie aanspreken als bron van ontvankelijkheid, intuïtie, creativiteit en 
heling. Ondersteuning vinden bij verdriet, somberheid en eenzaamheid en opnieuw contact maken met 
de innerlijke rijkdom die ook in moeilijke perioden aanwezig blijft. Het mannelijke en vrouwelijke in jezelf 
met elkaar in balans brengen, zodat kracht en zachtheid elkaar niet langer uitsluiten maar aanvullen. 
Je verbinden met Moeder Aarde en de natuur als levend geheel. Vanuit die verbinding ook de eenheid in 
jezelf ervaren en vertrouwen op wat je intuïtief al weet en tot leven wilt brengen. 

Groene Kathedraal en Contra Groene Kathedraal – Flevoland – Almere – opgehaald: 30 juni ’25 

Eenheid niet alleen buiten jezelf zoeken, maar haar diep vanbinnen leren herkennen en ervaren. Voelen 
dat je onderdeel bent van alles wat leeft, terwijl je tegelijkertijd je eigen vorm, ritme en plaats binnen 
het geheel behoudt. Het mannelijke en vrouwelijke in jezelf opnieuw in balans brengen en ontdekken 
hoe beweging en verstilling elkaar kunnen aanvullen. Luisteren naar het ritme dat werkelijk bij jou hoort 
en van daaruit op zoek gaan naar je zielsmissie. Jezelf durven terugtrekken wanneer je ruimte nodig 
hebt, zonder dit als afstand, verlies of mislukking te ervaren. Bij jezelf blijven en steeds opnieuw de 
wezenlijke vraag stellen: wat heb ik nu nodig om trouw te blijven aan mijn eigen ontwikkeling? 

Domplein – Utrecht – opgehaald: 4 juli ’25 

Terugkeren naar je eigen centrum wanneer stemmen, verwachtingen en mogelijkheden door elkaar 
lopen. Ruimte maken in je hoofd en onderscheiden wat werkelijk van jou is. Niet langer door de ogen 
van anderen kijken, maar vertrouwen op je eigen intuïtie en innerlijke weten. Oude overtuigingen en 
structuren losser laten zonder je geschiedenis af te wijzen. Uit zelfopgelegde begrenzingen komen en 
opnieuw zelf zien welke richting bij je past. Vanuit innerlijk gezag kiezen, naar buiten durven bewegen 
en de oversteek maken naar een leven dat werkelijk van jou is. 

Bourtange – Groningen – Spirit Quartz – opgehaald: 23 september ‘25 

Vanuit een beschermd en krachtig middelpunt contact maken met andere lagen van bewustzijn, zonder 
jezelf daarin te verliezen. Je intuïtie verfijnen en leren onderscheiden wat van jou is, wat uit het 
collectieve veld komt en wat werkelijk doorgegeven wil worden. Kracht en ontvankelijkheid verenigen, 
zodat je zowel stevig gegrond als helder afgestemd kunt blijven. Signalen, beelden, woorden en 
ingevingen leren interpreteren en vertalen naar iets tastbaars in het hier en nu. Vertrouwen op je 
innerlijk weten, terwijl je blijft voelen, toetsen en verankeren. Niet alleen ontvangen wat van ver of van 
hoger komt, maar het in een vorm brengen die op aarde herkend, begrepen en doorgegeven kan 
worden. 

Friens – Friesland  – opgehaald: 25 september ’25 

Je oorspronkelijke licht herinneren en vertrouwen op dat wat diep vanbinnen al weet wie je bent.  
Oude overtuigingen, opgelegde vormen en collectieve verwachtingen loslaten wanneer zij je eigen 
waarheid overschaduwen. Je innerlijk gezag hervinden en vanuit je zonnevlecht je eigen plaats 
innemen, zonder jezelf kleiner te maken of je af te sluiten van het grotere geheel. Je authenticiteit niet 
alleen herkennen, maar haar ook vrij en zichtbaar durven belichamen. Verbonden blijven met aarde, 
sterren, land en zee, terwijl je vertrouwt op je eigen richting en de oeroude wijsheid die door je heen wil 
stromen. Niet worden wie je denkt te moeten zijn, maar laten verschijnen wat altijd al in jou aanwezig 
was. 

 

 



   
Clemensdomein – Limburg – Brunssum – opgehaald: 4 november ‘25 

Jezelf weer als één geheel ervaren wanneer rollen, verwachtingen, gevoelens en verlangens je 
verschillende kanten op trekken. Erkennen dat je niet maar één ding bent en dat de verschillende delen 
in jou niet hoeven te strijden of hetzelfde hoeven te worden. Zachtheid en kracht, ontvangen en 
handelen, het vrouwelijke en mannelijke ieder hun eigen plaats geven, zodat zij elkaar kunnen 
aanvullen en dragen. Vanuit je eigen midden de verbindende lijn herkennen tussen wat los of 
versnipperd leek. Je innerlijke bron opnieuw bereikbaar maken en ervaren dat jouw persoonlijke patroon 
deel uitmaakt van een groter geheel. Zo boven, zo beneden; zo binnen, zo buiten. 

Leylijn-Labyrint – Overijssel – Luttenberg-opgehaald: 12 december ‘25 

Veilig kunnen veranderen zonder jezelf kwijt te raken. Met liefde loslaten wat niet meer stroomt.  
Naar binnen durven gaan en de tijd nemen om te voelen wat werkelijk bij je hoort. Oude ervaringen, 
inzichten en levenslessen integreren. Vertrouwen op de weg, ook wanneer je nog niet kunt zien waar die 
naartoe leidt. Bewegen tussen vasthouden en vernieuwen. Je energie opnieuw op jezelf richten. Een 
nieuwe vorm of bedding vinden, terwijl je verbonden blijft met je eigen kern.  

Hunebedtweeling D53 enD54 – Drenthe – Darp – Rookkwarts - opgehaald: 13 december ‘25 

Je herinneren dat je nooit werkelijk afgescheiden bent geweest van de aarde, de natuur, de kosmos of 
het grotere geheel. Oorsprong, eenheid en heelheid opnieuw ervaren. De hoge lagen van bewustzijn 
toelaten én volledig in je lichaam en dagelijks leven belichamen. Je overgeven aan je zielsbestemming, 
zonder jezelf of je eigen plaats binnen het geheel te verliezen. Het licht in jezelf herkennen en luisteren 
naar de fluisteringen van je ziel. Hemel en aarde in jezelf verenigen en leven vanuit het besef dat alles 
voortkomt uit dezelfde bron. 

 

 

  



   

Praktische informatie 

• Schudden voor gebruik; 
• Natuurlijke ingrediënten daarom aan te raden om het label te lezen; 
• Houdbaarheid en opslag is belangrijk (temperatuur); 
• Dit zorgt voor het troebele uiterlijk (conserveer Leucidal); 
• Keer of drie sprayen rondom of richting een chakra; 
• Laat het rustig inzinken en dan pas reageren; 
• Binnen het werkingsgebied volgt na verloop van tijd opklaring, inzicht 

en/of balans; 
• Mantra en aformatie bekrachtigt de werking bij regelmatig gebruik. 

TIPS: 

1. Werkt het spraykopje niet (meer) naar behoren? Draai dan 
voorzichtig het flesje open en knip een stukje van het rietje af, of 
spoel het rietje af. Soms raakt het rietje verstopt vanwege het 
gebruik van bepaalde oliën of vanwege de natuurlijke conserveer 
Leucidal. Leucidal is een melkzuurbacterie die de spray op de 
juiste PH waarde houdt en schimmels weert; 

2. Schud de flesjes regelmatig ook in de winkel of in je praktijk; 
3. Let op waar je de sprays opslaat of bewaard i.v.m. 

temperatuurswisselingen. Te grote schommelingen gaat ten 
koste van de houdbaarheid; 

4. Houdbaarheid is 2 jaar, na opening 1 jaar.  



   

 

Aantekeningen 

  



   

 

Aantekeningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen? Stel ze gerust! 

Whatsapp of bel naar: +31618872901 

Stuur een email naar: info@hannekehoppenbrouwer.nl 

Meer informatie, eventueel ook voor de klant: www.dnafrequenties.com 

 

mailto:info@hannekehoppenbrouwer.nl
http://www.dnafrequenties.com/

