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Herinnering en Activatie 

 

Beste X, 

Er zijn momenten waarop je voelt dat er meer speelt dan wat zichtbaar is aan de oppervlakte. 

Momenten waarop iets in jou wil bewegen, zonder dat je precies weet wat.  
Je merkt dat oude patronen niet meer helemaal passen. 
En je voelt dat er een diepere laag in jou wakker wordt. 

Dit rapport is geen uitleg van wie jij bent als vaststaand gegeven. 
Het is een uitnodiging om te herkennen hoe jouw energie beweegt, waar jouw ziel naar verlangt en 
welke ontwikkelingslijnen in jouw leven steeds opnieuw zichtbaar worden. 

Binnen de Maya-wijsheid wordt tijd niet gezien als een rechte lijn, maar als een levend veld van 
cycli. Alles beweegt in ritmes: groei, stilstand, verandering, verdieping en integratie. 

Ook jij. 

Dat betekent dat je niet altijd in dezelfde energie zit; soms helder en soms zoekend. 
Je vooruitgaat en even terug lijkt te vallen. Af en toe precies voelt wat klopt, terwijl je op andere 
momenten door twijfel, contrast of vertraging heen beweegt. 

Maar niets daarin is willekeurig. 

Jouw Zielsmatrix laat zien hoe deze bewegingen met elkaar verbonden zijn.  
Ze brengt taal aan wat je misschien al langer voelt, maar nog niet altijd kon plaatsen. 

 

Wat dit rapport voor je doet 

In dit Zielsmatrix-rapport ontdek je hoe jouw energie is opgebouwd, hoe jouw beweging werkt, 
welke krachten jou begeleiden en waar jouw groei, kracht en bewustwording samenkomen. 

Je Zielsmatrix is als een innerlijke landkaart. 

Ze laat zien wat je van nature meebrengt, waar je ziel naar verlangt, welke beweging je komt maken 
en waar je onderweg telkens opnieuw toe wordt uitgenodigd om dichter bij jezelf te komen. 

Niet om jezelf vast te zetten in een systeem, maar om jezelf dieper te leren begrijpen. 

Met je hoofd, met je hart, met je lichaam en met je innerlijk weten. 

 

  



 
 

 

  9 
© H.H. C&C Zielsmatrix in Beweging 

Hoe je dit rapport kunt gebruiken 

Lees dit rapport langzaam. 

Niet als informatie die je in één keer hoeft te begrijpen,  
maar als een veld waar je doorheen mag bewegen. 

Voel waar iets resoneert, merk op welke zinnen blijven hangen. 
Laat bepaalde stukken rustig landen en vertrouw erop dat sommige lagen misschien pas later hun 
betekenis laten zien. 

Je hoeft niet alles meteen te herkennen. Ook hoef je niet alles direct toe te passen. 
Soms is één zin genoeg om iets in beweging te brengen. 

Ik wens dat dit rapport je niet alleen inzicht geeft,  
maar ook herkenning, zachtheid en richting.   

Dat het je helpt om met meer vertrouwen te bewegen in jouw eigen ritme. 
En dat het je eraan herinnert dat jouw pad niet buiten jezelf ligt,  
maar stap voor stap van binnenuit zichtbaar wordt. 

Dit rapport staan tips, oefeningen en richtingen waarbij ik de materie op verschillende manieren 
beschrijven. Ik heb geprobeerd om zo helder mogelijk te verwoorden wie je bent en waar je 
vandaan komt en dat doen we door jouw persoon vanuit diverse invalshoeken te belichten.  

Ik hoop dat het je mooie inzichten, diepe transformaties en zielenroerselen mag brengen,  
waardoor je nog meer kunt worden wie je in wezen al bent. 

Leef vanuit je hart! 

 Hanneke 

 

 


